
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 Компенсирующая группа (от 5-6лет)- 1 группа 

 

     При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в  

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного  

процесса; 

 решение программных  образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках  непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение  образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми; 

 соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

      Количество и продолжительность организованной образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  

нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

              Продолжительность организованной образовательной 

деятельности: 

 - для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 
 

 

 

Планирование  образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 



 

Реализация 

образовательной 

области  

Периодичность  

Первая  

младшая 

группа  

Вторая младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготови- 

тельная группа 

« Физическое развитие» 
Физическая культура 

в помещении 
2 раза в неделю/  

68 раз в год 
2 раза в неделю/ 

 68 раз в год 
2 раза в неделю/  

68 раз в год 
2 раза в неделю/  

68 раз в год 
Физическая культура 

на прогулке 
1 раз в неделю/  

34 раза в год 
1 раз в неделю/  

34 раза в год 
1 раз в неделю/  

34 раза в год 
1 раз в неделю/ 3 

4 раза в год 
«Познавательное развитие»  

Познавательное 

развитие 
1 раз в неделю/  

34 раза в год 
2раза в неделю/  

68 раз в год 
2раза в неделю/  

68 раз в год 
4 раза в неделю/ 

136 раз в год 
«Речевое развитие» 

Развитие речи 2 раза в неделю/  

68 раз в год 
1 раз в неделю/  

34 раза в год 
1 раз в неделю/  

34 раза в год 
2 раза в неделю/ 

 68 раз в год 
« Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1 раз в неделю/ 

34 раза в год 
1 раз в неделю/ 34 

раза в год 
1 раз в неделю/ 34 

раза в год 
2 раза в неделю/  

68 раз в год 
Лепка 1 раз в неделю/ 

34 раза в год 
1 раз в две недели/ 

 17 раз в год 
1 раз в две недели/  

17 раз в год 
1 раз в две недели/  

17 раз в год 
Аппликация - 1 раз в две недели/  

17 раз в год 
1 раз в две недели/ 

 17 раз в год 
1 раз в две недели/  

17 раз в год 
Музыка 2 раза в неделю/ 

68 раз в год 
2 раза в неделю/ 

68 раз в год 
2раза в неделю/ 68 

раз в год 
2раза в неделю/ 68 

раз в год 
ИТОГО: 10 занятий в 

неделю/  

340 занятий в 

год 

10 занятий в 

неделю/  

340 занятий в год 

10 занятий в 

неделю/  

340 занятий в год 

14 занятий в 

неделю/  

476 занятий в год 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 



Модель физического воспитания 

Формы 

организации 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения 

режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

5-6 мин. 

Ежедневно 

 6-8 мин. 

Ежедневно 

 8-10 мин. 

Ежедневно 

 10-12 мин. 

Физкультминутки 

(ежедневно по 

мере 

необходимости) 

 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Подвижные игры 

во время 

утреннего приема 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 

5-7 мин. 

Ежедневно 

7-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Подвижные, 

спортивные игры 

и физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

6-10 минут 

Ежедневно 

10-15 

минут 

Ежедневно 

15-20 

минут 

Ежедневно 

20-30 минут 

Закаливающие процедуры 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 

воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и 

солнечные процедуры. 

Полоскание рта Ежедневно после каждого приема пищи 

Босохождение Июнь-август на прогулке с учетом погодных 

условий и индивидуальных особенностей здоровья детей 

Самомассаж - 1раз в неделю после сна 

Дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно после дневного сна 

Физкультурные занятия 

Физкультурные 

занятия в 

спортивном зале  

3 раза в 

неделю  не 

более 15 

минут 

3 раза в 

неделю  не 

более 20 

минут 

2 раза в 

неделю  не 

более 25 

минут 

2 раза в 

неделю  не более 

30 минут 

Физкультурные 

занятия на 

свежем воздухе 

- - 1 раз в 

неделю не 

более 25 

минут 

 1 раз в 

неделю не более 

30 минут 

Спортивный досуг 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями  ребенка) 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц 30 

1 раз в 

месяц 40 минут 



минут минут минут 

Спортивный 

праздник 

- 2 раза в 

год до 45 

минут 

2 раза в 

год  60 

минут 

2 раза в год 

до 60 минут 

 

Самостоятельная деятельность в режимных моментах 

Режимные  моменты Распределение времени в течение дня 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во время 

утреннего приёма 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 

первой половине дня 

20 минут 15 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

От 60 минут до 90 

минут 

От 60 минут до 100 минут 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по 

интересам во второй 

половине дня 

40минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

40 минут 30 минут 

Игры перед уходом 

домой 

От 15 до 50 минут 

 


